
B e n v e n u t i  a l  R i s t o r a n t e  H 2 O  d e l l ’ H o t e l  S a n  Te o d o r o ,  u n

l u o g o  d o v e  i l  p i a c e r e  d e l l a  b u o n a  t a v o l a  s i  u n i s c e  a l l ’ e l e g a n z a

d e l l ’o s p i t a l i t à  e d  a l  f a s c i n o  d e l l a  n o s t r a  t e r r a .  

O g n i  p i a t t o  è  p e n s a t o  p e r  e s a l t a r e  i  s a p o r i  a u t e n t i c i  d e l l a

c u c i n a  m e d i t e r r a n e a ,  c o n  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l l a  q u a l i t à

d e l l e  m a t e r i e  p r i m e  e  a l l a  s t a g i o n a l i t à  d e g l i  i n g r e d i e n t i .

 I n  c a s o  d i  a l l e r g i e  o  e s i g e n z e  a l i m e n t a r i  p a r t i c o l a r i ,  v i

i n v i t i a m o  c o r t e s e m e n t e  a  s e g n a l a r l o  a l  n o s t r o  p e r s o n a l e .

S i  i n f o r m a  l a  g e n t i l e  c l i e n t e l a  c h e  i l  c o p e r t o  è  p a r i  a  €  3 , 0 0  p e r  p e r s o n a .

We l c o m e  t o  H 2 O  R e s t a u r a n t  a t  H o t e l  S a n  Te o d o r o ,  a  p l a c e  w h e r e

t h e  p l e a s u r e  o f  f i n e  d i n i n g  m e e t s  t h e  e l e g a n c e  o f  h o s p i t a l i t y  a n d

t h e  c h a r m  o f  o u r  l a n d .

 E a c h  d i s h  i s  t h o u g h t f u l l y  d e s i g n e d  t o  e n h a n c e  t h e  a u t h e n t i c

f l a v o u r s  o f  M e d i t e r r a n e a n  c u i s i n e  w i t h  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  t o  t h e

q u a l i t y  o f  i n g r e d i e n t s  a n d  t h e  s e a s o n a l i t y .

I f  y o u  h a v e  a n y  a l l e r g i e s  o r  s p e c i f i c  d i e t a r y  r e q u i r e m e n t s ,  w e

k i n d l y  a s k  y o u  t o  i n f o r m  a  m e m b e r  o f  o u r  s t a f f .

P l e a s e  n o t e  t h a t  a  c o v e r  c h a r g e  o f  € 3 . 0 0  p e r  p e r s o n  a p p l i e s .



M i l l e f o g l i e  d i  c a r a s a u  c o n  s a l m o n e *  m a r i n a t o  a l l a

b a r b a b i e t o l a ,  s t r a c c i a t e l l a ,  c i p o l l a  c a r a m e l l a t a  e  r u c o l a

C a r a s a u  m i l l e f e u i l l e  w i t h  b e e t - m a r i n a t e d  s a l m o n * ,

s t r a c c i a t e l l a  c h e e s e ,  c a r a m e l i z e d  o n i o n  a n d  a r u g u l a

 ( 1 , 6 , 8 )  

€ 1 6

A c c i u g h e  d e l  C a n t a b r i c o  c o n  b u r r o  m o n t a t o  a l  l i m o n e

C a n t a b r i a n  a n c h o v i e s  w i t h  w h i p p e d  l e m o n  b u t t e r

( 1 . 6 . 8 )

€ 1 6

S a s h i m i  d i  t o n n o *  c o n  p o m o d o r i n i  c o n f i t ,  o l i v e  l e c c i n e ,

p o l v e r e  d i  c a p p e r o  e  m a i o n e s e  a l  l i m e

T u n a  s a s h i m i *  w i t h  c o n f i t  c h e r r y  t o m a t o e s ,  L e c c i n o  o l i v e s ,

c a p e r  p o w d e r  a n d  l i m e  m a y o n n a i s e .  ( 6 )  

€ 2 0

P e c o r i n o  d o r a t o

 c o n  s a l s a  a l l o  z a f f e r a n o  

G o l d e n - f r i e d  p e c o r i n o  c h e e s e  w i t h  s a f f r o n  s a u c e

 ( 1 ,  5 ,  8 )

€ 1 6

C a r p a c c i o  d i  A n g u s  a f f u m i c a t o  c o n  i n s a l a t a  d i  s e d a n o  e

c i t r o n e t t e

S m o k e d  A n g u s  b e e f  c a r p a c c i o  w i t h  c e l e r y  s a l a d  a n d  c i t r o n e t t e

d r e s s i n g  ( 9 )

€ 1 8

U o v o  6 3 °  c o n  f o n d u t a  d i  p a r m i g i a n o  e  t a r t u f o  n e r o

6 3 ° C  e g g  w i t h  P a r m e s a n  f o n d u e  a n d  b l a c k  t r u f f l e  ( 1 )

 € 1 8

A
nti
pa
sti

A
nti
pa
sti

S
ta
rt
e
rs

S
ta
rt
e
rs



M a l l o r e d d u s  a l  r a g ù  d i  c i n g h i a l e

M a l l o r e d d u s  ( s a r d i n i a n  p a s t a )  w i t h  w i l d  b o a r  r a g ù

 ( 1 ,  1 4 )

 € 1 8

C u l u r g i o n e s  d ’ O g l i a s t r a  a l  s u g o  d i  p o m o d o r o  d a t t e r i n o

f r e s c o  e  b a s i l i c o

C u l u r g i o n e s  ( s a r d i n i a n  s t u f f e d  r a v i o l i )  w i t h  f r e s h  d a t t e r i n o

t o m a t o  s a u c e  a n d  b a s i l  ( 1 )  

€ 1 8

L o r i g h i t t a s  d e l l o  C h e f  c o n  t a r t u f o  n e r o  e s t i v o     e

g a m b e r o  r o s s o

L o r i g h i t t a s  w i t h  b l a c k  S a r d i n i a n  t r u f f l e  

a n d  r e d  p r a w n  ( 1 ,  4 ,  8 )  

€ 2 5

R i s o t t o  a g l i  s c a m p i *  p r o f u m a t o  a l  l i m o n e

L a n g o u s t i n e  r i s o t t o *  w i t h  l e m o n  a r o m a

 ( 4 , 8 )  |  m i n i m o  2  p e r s o n e  

€ 2 5
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B o t t o n i  d i  r i c o t t a  a l  l i m o n e ,  b o t t a r g a  e

 “ P o m p i a ”  d i  S i n i s c o l a

R a v i o l o  ( h o m e  m a d e )  w i t h  l e m o n ,  b o t t a r g a ,  a n d  “ P o m p i a ”

c i t r u s  f r o m  S i n i s c o l a  ( 1 )  

€ 1 8

V e l l u t a t a  d i  c e c i  c o n  t a g l i o l i n o  d i  c a l a m a r o  e  c o z z e

c h i c k p e a  c r e a m  s o u p  w i t h  s q u i d  t a g l i o l i n i  a n d  m u s s e l s

 ( 1 2 )

€ 1 6



G r a n  F r i t t o  d i  M a r e

 g a m b e r i ,  c a l a m a r i ,  p a r a n z a  e  v e r d u r e  c r o c c a n t i  

M i x e d  f r i e d  s e a f o o d  p l a t t e r :  p r a w n s ,  c a l a m a r i ,  s m a l l  c a t c h  f i s h ,  a n d

c r i s p y  v e g e t a b l e s

 ( 1 ,  4 ,  6 )

€ 3 0

T r a n c i o  d i  S a l m o n e *  c o n  p i s e l l i  i n  d u e  c o n s i s t e n z e

S a l m o n  f i l l e t *  w i t h  p e a s  i n  t w o  t e x t u r e s  ( 6 )  

€ 2 5

R o s a  d i  B r a n z i n o  a l l ’ a c q u a  p a z z a

S e a  b a s s  r o s e  i n  “ a c q u a  p a z z a ”  s t y l e ( 6 . 1 4 )

€ 2 5

G r i g l i a t a  d i  g a m b e r o n i

G r i l l e d  k i n g  p r a w n s  ( 6 )  

€ 2 5

P o l i p o  c r o c c a n t e  i n  g u a z z e t t o  d i  p o m o d o r o  a l l a  p u t t a n e s c a

C r i s p y  o c t o p u s  i n  a  p u t t a n e s c a - s t y l e  t o m a t o  s t e w

 ( 1 ,  1 2 )  

€ 2 8

G r i g l i a t a  m i s t a  d i  m a r e

 c o n  t o n n o ,  g a m b e r o n i ,  c a l a m a r o ,  s c a m p i  e  p o l p o

M i x e d  g r i l l e d  s e a f o o d  w i t h  t u n a ,  k i n g  p r a w n s ,  

s q u i d ,  l a n g o u s t i n e s  a n d  o c t o p u s  

( 4 ,  6 )

 € 3 5
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O r a t a  a l l a  m e d i t e r r a n e a  c o n  d a t t e r i n i ,  p a t a t e  e d  o l i v e  l e c c i n e

M e d i t e r r a n e a n - s t y l e  s e a  b r e a m  w i t h  d a t t e r i n o  t o m a t o e s ,  p o t a t o e s

a n d  L e c c i n o  o l i v e s . ( 6 )

 € 3 5

P e s c a t o  d e l  g i o r n o  ( s e c o n d o  d i s p o n i b i l i t à )

F i s h  o f  t h e  d a y  ( b a s e d  o n  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  t h e  c a t c h )

 € 8 0 / k g

T r a n c i o  d i  t o n n o  s c o t t a t o  c o n  m i s t i c a n z a  e  m a n g o

S e a r e d  t u n a  s t e a k  w i t h  m i x e d  g r e e n s  a n d  m a n g o ( 6 )

 € 2 5



F i l e t t o  d i  M a n z o  

a  s c e l t a  t r a  g r i g l i a ,  p e p e  v e r d e  o  t a r t u f o  n e r o  e s t i v o

B e e f  f i l l e t ,  y o u r  c h o i c e  o f  g r i l l e d ,  g r e e n  p e p p e r  s a u c e ,  o r  s u m m e r

b l a c k  t r u f f l e

 ( 7 ,  8  p e r  p e p e  v e r d e )  

€ 3 0

C o s t o l e t t e  d i  a g n e l l o  a l l a  g r i g l i a

 c o n  m i l l e f o g l i e  d i  p a t a t e  e  s a l s a  c h i m i c h u r r i

C h a r c o a l - g r i l l e d  l a m b  c h o p s  s e r v e d  w i t h  l a y e r e d  p o t a t o e s  a n d

c h i m i c h u r r i  s a u c e ( 8 )

€ 3 0

E n t r e c ô t e  a l l a  g r i g l i a

G r i l l e d  r i b e y e  s t e a k

€ 2 5

F i l e t t o  d i  m a i a l i n o  i n  C B T  c o n  m i e l e  e  b i r r a ,  s e r v i t o  c o n

c a v o l o  c a p u c c i o  r o s s o  m a r i n a t o

L o w - t e m p e r a t u r e  c o o k e d  p o r k  f i l l e t  w i t h  h o n e y  a n d  b e e r  g l a z e ,

s e r v e d  w i t h  m a r i n a t e d  r e d  c a b b a g e

€ 2 5

R I B S  d i  m a i a l e  B B Q  c o n  p a t a t i n e  f r i t t e

B B Q  p o r k  r i b s  w i t h  F r e n c h  f r i e s

( 7 )

€ 2 5
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P o l p e t t i n e  d i  A g n e l l o  e  m e n t a  i n  d o r a t u r a  d i  C a r a s a u  e  c r e m a

d i  p e c o r i n o  e  c o n c a s s è  d i  v e r d u r i n e

L a m b  a n d  m i n t  m e a t b a l l s  i n  a  C a r a s a u  b r e a d  c r u s t ,  s e r v e d  w i t h

p e c o r i n o  c r e a m  a n d  a  v e g e t a b l e  c o n c a s s é .

( 1 , 5 , 8 )

€ 2 3



T i r a m i s ù  a l  p i a t t o  c o n  c u o r e  d i  g r a n i t a  a l  c a f f è  e  

c r u m b l e  a l  c a c a o

A  r e f i n e d  i n t e r p l a y  o f  t e x t u r e s :  v e l v e t y  m a s c a r p o n e  c r e a m  a n d

s a v o i a r d i  o n  a  c r i s p  b a s e ,  w i t h  a n  u n e x p e c t e d  h e a r t  o f  c o f f e e  g r a n i t a

( 1 ,  5 ,  8 )

€ 8

S e a d a s  a l  M i e l e  e  g e l a t o  

A n  i c o n i c  S a r d i n i a n  d e s s e r t :  c r i s p  f r i e d  p a s t r y  f i l l e d  w i t h  m e l t e d

f r e s h  p e c o r i n o  c h e e s e  a n d  d r i z z l e d  w i t h  w i l d f l o w e r  h o n e y  ( 1 ,  8 )

€ 9

S a l a m e  d i  C i o c c o l a t o  c o n  p a n n a

A  n o s t a l g i c  t r i b u t e :  d a r k  c h o c o l a t e  a n d  c r i s p  b i s c u i t  

( 1 ,  3 ,  5 ,  8 )

€ 8

T o r t i n o  a l  c i o c c o l a t o  c o n  c u o r e  m o r b i d o  e  g e l a t o  

S o f t  c h o c o l a t e  c a k e  h o m e m a d e  w i t h  a  w a r m ,  m o l t e n  c e n t r e ,  s e r v e d

w i t h  i c e  c r e a m ,  a  p e r f e c t  h a r m o n y  o f  t e m p e r a t u r e s  a n d  t e x t u r e s

  ( 5 ,  8 )

€ 8

O r o  R o s s o  

C r e m o s o  a l  f o r m a g g i o  f r e s c o  c o n  c u o r e  d i  f r a g o l a

 e  c r u m b l e  a l  c i o c c o l a t o  f o n d e n t e

 C r e a m y  f r e s h  c h e e s e  m o u s s e  w i t h  a  h e a r t  o f  s t r a w b e r r y

 a n d  d a r k  c h o c o l a t e  c r u m b l e  

( 1 ,  8 )

€ 9
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P a n n a  C o t t a  a l  l a m p o n e  c o n  s a l s a  a i  m i r t i l l i

R a s p b e r r y  P a n n a  C o t t a  w i t h  w i l d  b l u e b e r r y  c o u l i s

( 8 )

€ 8

M i l l e  f o g l i e  a i  f r u t t i  d i  b o s c o

W i l d  b e r r y  m i l l e f e u i l l e  w i t h  l a y e r s  o f  c r i s p  p u f f  p a s t r y  a n d  d e l i c a t e

p a s t r y  c r e a m ,  f i l l e d  a n d  f i n i s h e d  w i t h  f r e s h  s e a s o n a l  b e r r i e s

( 1 . 5 . 8 )

€ 8



B i g  H a m b u r g e r

 H a m b u r g e r  d i  m a n z o  ( 1 5 0 g ) ,  f o n d u t a  d i  P a r m i g i a n o

R e g g i a n o ,  i n s a l a t a  c r o c c a n t e ,  p o m o d o r o ,  c i p o l l a

c a r a m e l l a t a  e  m a i o n e s e

B e e f  h a m b u r g e r  ( 1 5 0 g )  w i t h  P a r m e s a n  f o n d u e ,  c r i s p y  s a l a d ,

t o m a t o ,  c a r a m e l i s e d  o n i o n  a n d  m a y o  ( 1 , 5 , 8 )  

€ 2 0

F i s h  B u r g e r

 M e d a g l i o n e  d i  t o n n o  f r e s c o  ( 1 5 0 g ) ,  i n s a l a t i n a ,  a v o c a d o ,

p o m o d o r o  e  g u a c a m o l e

F r e s h  t u n a  b u r g e r  ( 1 5 0 g )  w i t h  s a l a d ,  a v o c a d o ,  t o m a t o  a n d

g u a c a m o l e  ( 1 ,  6 ,  8 )  

€ 2 0

V e g a n  B u r g e r

 H a m b u r g e r  v e g e t a l e *  ( 1 5 0 g ) ,  i n s a l a t a ,  p o m o d o r o  e

m a i o n e s e  v e g a n a  ( 1 )

P l a n t - b a s e d  b u r g e r  ( 1 5 0 g )  w i t h  s a l a d ,  t o m a t o  a n d  v e g a n  m a y o

€ 2 0
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P i n s a  F r e s c a

p o m o d o r o ,  m o z z a r e l l a  d a t t e r i n o  e  b a s i l i c o  ( 1 , 8 )

F r e s h  P i n s a  w i t h  t o m a t o ,  d a t t e r i n o  m o z z a r e l l a  a n d  f r e s h  b a s i l

€ 1 6

P i n s a  C r u d o  e  B u f a l a

m o z z a r e l l a  d i  b u f a l a  e  p r o s c i u t t o  c r u d o  ( 1 . 8 )  

P i n s a  w i t h  P r o s c i u t t o  &  B u f f a l o  M o z z a r e l l a

 t o p p e d  w i t h  c r e a m y  b u f f a l o  m o z z a r e l l a  a n d  s l i c e s  o f  p r o s c i u t t o

€ 1 6

P i n s a  l a  M o r t a z z a

m o r t a d e l l a  i g p ,  s t r a c c i a t e l l a  e  g r a n e l l a  d i  p i s t a c c h i o

P i n s a  w i t h  I G P  m o r t a d e l l a ,  c r e a m y  s t r a c c i a t e l l a  a n d  c r u s h e d

p i s t a c h i o s  ( 1 . 3 )  

€ 1 6


	Benvenuti al Ristorante H2O dell’Hotel San Teodoro, un luogo dove il piacere della buona tavola si unisce all’eleganza dell’ospitalità ed al fascino della nostra terra.  Ogni piatto è pensato per esaltare i sapori autentici della cucina mediterranea, con particolare attenzione alla qualità delle materie prime e alla stagionalità degli ingredienti.
	In caso di allergie o esigenze alimentari particolari, vi invitiamo cortesemente a segnalarlo al nostro personale.
	Welcome to H2O Restaurant at Hotel San Teodoro, a place where the pleasure of fine dining meets the elegance of hospitality and the charm of our land.  Each dish is thoughtfully designed to enhance the authentic flavours of Mediterranean cuisine with particular attention to the quality of ingredients and the seasonality.

	If you have any allergies or specific dietary requirements, we kindly ask you to inform a member of our staff.
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